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• 29. April 2022

• 20. Mai 2022

• 24. Juni 2022

• 22. Juli 2022

• 26. August 2022

• 23. September 2022
Kelter Gräfenhausen
Schulstr. Ecke Kelterstr. in Birkenfeld-Gräfenhausen

Infos:  Angela Gewiese, LRA Enzkreis, Tel. 07231 308 9486
angela.gewiese@enzkreis.de

Jeweils 
einmal im Monat 

freitags – von April 
bis September – 

ö� net der Keltermarkt 
Gräfenhausen die Tore 

von 15:00 bis 
19:00 Uhr.

Ein Markt 
mit regionalen 
und saisonalen 

Produkten
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jeweils von 8.30 Uhr – 8.30 Uhr
Samstag, 23.04.2022:  
■  Center Apotheke (im Kaufland Wilferdinger Höhe), Pforzheim,  

Wilhelm-Becker-Str. 15, Tel. 0 72 31 / 4 43 94 33
Sonntag, 24.04.2022:  
■  Rosen-Apotheke, Engelsbrand,  

Hauptstr. 7, Tel. 0 70 82 / 31 38
■  Stadt Apotheke, Pforzheim,  

Westliche 23, Tel. 0 72 31 / 1 54 36 00

Apotheken Bereitschaftsdienst

Rathaus Birkenfeld
Tel. 0 72 31 / 48 86-0, E-Mail: gemeinde@birkenfeld-enzkreis.de
Montag & Dienstag  8.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr
Mittwoch  geschlossen
Donnerstag  8.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag  8.00 – 13.00 Uhr
Bitte beachten: Für persönliche Vorsprachen bitten wir Sie, telefo-
nisch Termine mit den zuständigen Ämtern zu vereinbaren.
Rathaus Gräfenhausen, in der Regel jeden letzten Donnerstag im 
Monat, jedoch nur nach vorheriger Ankündigung im amtlichen 
Mitteilungsblatt:
10.00 – 11.30 Uhr zur Sprechstunde des Bürgermeisters

Öffnungszeiten  
der Gemeindeverwaltung Birkenfeld

Impressum
Amtliches Mitteilungsblatt - Amtsblatt der Gemeinde Birkenfeld
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Druck: Druckerei Schlecht, Kerschensteinstr. 10, 75417 Mühlacker
Verantwortlich für den amtlichen Teil und andere Veröffent-
lichungen der Gemeinde Birkenfeld:
Bürgermeister Martin Steiner oder sein Vertreter im Amt Tobias Haß, 
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Verantwortlich für den nichtamtlichen Teil:
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Zahnärztlicher Notdienst
Der zahnärztliche Bereitschaftsdienst für Pforzheim und Umgebung 
ist zu erreichen beim DRK unter: 06 21  38 00 08 07
Für den zahnärztlichen Bereitschaftsdienst wenden Sie sich 
bitte an die Kassenzahnärztliche Vereinigung Baden-Würt-
temberg: http://www.kzvbw.de/

Allgemeinärztlicher Notfalldienst
für Birkenfeld, Gräfenhausen und Obernhausen

Öffnungszeiten – Jede Woche nach Praxisschluss!
Die Notfallpraxis der Pforzheimer Ärzteschaft e.V. hat 
eine einheitliche, kostenfreie Telefonnummer: 116 117
■  Siloah St. Trudpert Klinikum 

Wilferdinger Straße 67 · 75179 Pforzheim 
(Erw.) Mo., Di., Do., 19.00 – 24.00 Uhr 
Mi., 14.00 – 24.00 Uhr, Fr., 16.00 – 24.00 Uhr 
Samstag, Sonntag und jeden Feiertag 8.00 – 24.00 Uhr

■  Helios Klinikum Pforzheim (NOK) 
Kanzlerstraße 2 – 6 · 75175 Pforzheim 
(Kinder) Mi., 15.00 – 20.00 Uhr,  Fr. 16.00 – 20.00 Uhr 
Samstag, Sonntag und Feiertag 8.00 – 20.00 Uhr 
Telefonische Terminabsprache sinnvoll: Telefon 07231/969 2969

■  Enzkreis-Kliniken Neuenbürg 
Marxzeller Straße 46 · 75305 Neuenbürg 
(Erw.) Mo. – Fr. geschlossen 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8.00 – 23.00 Uhr 

■  Enzkreis-Kliniken Mühlacker 
Hermann-Hesse-Straße 34 · 75417 Mühlacker 
Mo. – Fr. 18.00 – 7.00 Uhr 
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 7.00 – 7.00 Uhr

Weitere und ausführliche Informationen finden Sie im 
Internet unter: www.notfallpraxis-pforzheim.de
Sollte es Ihnen aufgrund der Schwere der Erkrankung nicht möglich 
sein, eine der Notfallpraxen aufzusuchen, werden Sie durch einen Arzt 
des Fahrdienstes zuhause medizinisch versorgt.  Alle dringend not-
wendigen Hausbesuche werden vom Ärztlichen Fahrdienst der Notfall- 
praxen in Pforzheim übernommen.

Kostenfreie Online-Sprechstunde
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kostenfreie 
Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten, 
nur für gesetzlich Versicherte unter      
 0711 96589700 oder docdirekt.de

Der Allgemeinärztliche Notfalldienst  
d.h. die Notfallpraxen und der Fahrdienst, ist unter der folgenden  
kostenfreie Rufnummer erreichbar:
 116 117
In lebensbedrohlichen Situationen  
die sofortige Hilfe erfordern, verständigen Sie bitte sofort den Ret-
tungsdienst/ bzw. Notarzt unter der 
 Notrufnummer 112
Enzkreis-Kliniken Neuenbürg
Zentrale: 0 70 82 / 7 96-0 (rund um die Uhr)
Chirurgische Klinik: 0 70 82 / 7 96-522 36
Medizinische Klinik: 0 70 82 / 7 96-522 76
Institut für Anästhesiologie: 0 70 82 / 7 96-0

Tierärztlicher Notdienst
Wenn der Haustierarzt nicht erreichbar ist.
Der tierärztliche Bereitschaftsdienst für Pforzheim und Umgebung ist 
zu erreichen unter:
 0 72 31  1 33 29 66

Notdienste

Feuerwehr: Notruf 112
Notarztwagen / Rettungswagen: Notruf 112
Notruf der Rettungsleitstelle 
des DRK Pforzheim-Enzkreis e. V. 112
Krankentransporte: 19 222
Behinderten-Fahrdienst:
Lebenshilfe Pforzheim 0 72 31 / 60 95-222
Polizei: Notruf 110
Polizeiposten Birkenfeld 0 72 31 / 47 18 58
wenn nicht erreichbar  Polizeirevier Neuenbürg 0 70 82 / 7 91 20
Gasversorgung: Störung 0 72 31 / 39 38 37 o. 
Gasv. Pforzheim Land GmbH (Tag und Nacht) 08 00/7 97 39 38 37
Stromversorgung: 
EnBW Regionalzentrum Nordbaden, Ettlingen 0 72 43 / 1 80-0
Netze BW GmbH Störungsmeldestelle – Strom 08 00 / 3 62 94 77
EnBW Servicetelefon 0 72 1 / 7 25 860 01
Wasserversorgung:
während der üblichen Dienstzeit (Rathaus) 0 72 31 / 48 86 - 43
außerhalb der Dienstzeit (Bauhof) 0 72 31 / 48 20 00

Wichtige Rufnummern
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■ Wohnstift und Pflegeheim Birkenfeld
Dietlinger Straße 138, Anträge und Informationen zur stationären Pfle-
ge und Kurzzeitpflege: Tel. 0 72 31 / 4 55 74 - 0, Fax 0 72 31 / 4 55 74 - 74,  
pflegeheim.birkenfeld@udfm.de
■ Tagespflege Birkenfeld
Dietlinger Straße 111, Anmeldungen können über das Pflegeheim ge-
macht werden oder direkt: Tel. 0 72 31 / 41 99  400
■ Diakoniestation Birkenfeld
Kirchweg 1, 75217 Birkenfeld, Tel. 0 72 31 / 133 91 01
Kranken- und Altenpflege, hauswirtschaftliche Versorgung, 
Nachbarschaftshilfe Birkenf., Hausnotruf und Essen auf 
Rädern: Telefonische Sprechzeiten: Mo. – Do. 6.00 – 11.30 Uhr und  
14.00 – 16.00 Uhr; Fr. 6.00 – 13.00 Uhr. Auch am Wochenende wird der 
automatische Anrufbeantworter regelmäßig abgehört.
■ Beratungsstelle für Hilfen im Alter 
Beratung über Unterstützungsangebote (Pflegedienste, Tagespflege, Pflege-
heime u.a.) und über sozialrechtliche/finanzielle Hilfen (Pflegeversicherung, 
Schwerbehindertenausweis, Sozialhilfe, Vollmacht u.a.) Gesprächskreis 
für pflegende Angehörige. Die Beratung ist kostenlos. Christiane Roth,  
Kirchweg 1, 75217 Birkenfeld, bha@diakoniestation-neuenbuerg.de
Beratung im Büro und Hausbesuche nach telefonischer Vereinbarung 
Telefonische Sprechzeiten Mi 9 – 11 Uhr, Fr 9 – 11 Uhr
Tel.07231-1339 125 

Telefonseelsorge: 08 00 / 1 11 01 11
Mobiler sozialer Dienst und hauswirtschaftliche Hilfen:
Deutsches Rotes Kreuz 0 72 31 / 373-285
Soziale Dienste Pforzheim/Enzkreis gGmbH
(früher AWO) 0 72 31 / 1 44 24-16
Essen auf Rädern:
Deutsches Rotes Kreuz 0 72 31 / 373-240
Soziale Dienste Pforzheim/Enzkreis gGmbH
(früher AWO) 0 72 31 / 1 44 24-17

■ Ambulanter Hospizdienst westlicher Enzkreis e.V. 
 Koordination, Einsatzleitung, Palliative Beratung  Tel. 0 72 36 / 279 9897 
Verwaltung Tel. 0 72 36 / 279 99 10

E-Mail: info@hospizdienst-westlicher-enzkreis.de, 
http://hospizdienst-westlicher-enzkreis.de  
Adresse: Ettlinger Str. 15, 75210 Keltern (Ellmendingen), Eingang Römerstraße.

■ Sterneninsel e.V.: Ambulanter Kinder & Jugendhospizdienst für 
Pforzheim & Enzkreis, Wittelsbacherstr. 18, 75177 Pforzheim, Tel. 0 72 31 
8 00 10 08 · E-mail: mail@sterneninsel.com, www.sterneninsel.com 
■ Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungs-
zentrums: Fragen zu Krebs? So können Betroffene und alle Ratsu-
chenden den Krebsinformationsdienst erreichen: Telefonisch kostenfrei 
unter 0800 420 30 40, täglich von 8 – 20 Uhr. Per E-Mail an  
krebsinformationsdienst@dkfz.de oder im Internet unter 
www.krebsinformationsdienst.de und 
www.facebook.de/krebsinformationsdienst 

■ Psychosoziale Krebsberatungsstelle für Betroffene und 
Angehörige: Einzel-, Paar- oder Familiengespräche und fachlich geleitete 
Gesprächs - und Entspannungsgruppen. Kanzlerstraße 2-6, 75175 Pforzheim, 
Tel.: 07231 969 8900. Aktuelle Termine unter: www.kbs-pforzheim.de
■ Demenzzentrum westl. Enzkreis
San Biagio-Platani-Platz 6, 75196 Remchingen, Termin nach telefonischer 
Vereinbarung unter 0 72 31 / 308 5033, Mail: demenzzentrum@enzkreis.de 
■ Pflegestützpunkt westl. Enzkreis
San Biagio-Platani-Platz 6, 75196 Remchingen, Sprechzeiten Mo. – Fr.  
9 – 13 Uhr, Do. 15 – 18 Uhr, Tel. 0 72 31 / 308 5030, Mail: psp@enzkreis.de
■ Diakonische Bezirksstelle Neuenbürg
75305 Neuenbürg, Poststraße 17, Tel. 0 70 82 / 94 80 12, 
E-Mail: dbs-neuenbuerg@diakonie-nsw.de, www.diakonie-nordschwarzwald.de

Sozialberatung, Beratung in Ehe-, Familien- und Lebensfragen, 
Bürozeiten: Mo. – Fr. 8.30 – 11.30 und Di. und Do. 14.00 – 16.00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung.
Begegnungszentrum Neuenbürg
Mo: 13.30 bis 15.30 Uhr, Mi:  13.30 bis 15.30 Uhr Fr: 13.30 bis 15.30 Uhr
DiakonieCafé: Das Café ist derzeit geschlossen

Soziale Dienste Begegnungszentrum Neuenbürg: Lebensmittel, Secondhand 
Geöffnet Mo. 10.30 – 12.30 Uhr/Mi. 13.30 – 15.30 Uhr/Do. 13.30 – 16.30 
Uhr.
DiakonieCafé: Geöffnet Mi. 13.30 – 15.30 Uhr und Do. 13.30 – 16.30 Uhr.

■ Die Wohnberatungsstelle des Kreisseniorenrat e.V.
Ebersteinstraße 27, 75177 Pforzheim berät und begleitet bei Um-
baumaßnahmen, die für ein eigenständiges Leben im Alter und bei
Behinderungen notwendig werden. Tel. erreichbar sind wir in den Bü-
rozeiten von Mo. – Fr. 10.00 – 12.00 Uhr unter Tel. 0 72 31 / 35 77 14

■ Wohnberatung   Tel. 0 72 31 / 37 3-236
wohnberatung-enzkreis@drk-pforzheim.de

■ Tagesmütter Enztal e.V. – Beratung + Vermittlung:
Bahnhofstr. 118, 75417 Mühlacker, Tel. 0 70 41 / 8 18 47 11, 
E-Mail: info@tagesmuetter-enztal.de, Mo. – Fr. 8.30 – 11.30 Uhr

■  bwlv – Zentrum Pforzheim im Lore Perls Haus
Fachstelle Sucht, Fachstelle für psychisch kranke Menschen, Tages-
klinik, Offene Sprechstunde (Montag 13.00 – 15.00 Uhr), Sprechstun-
de für Berufstätige: Donnerstag, 16.30 – 18.00 Uhr. Luisenstr. 54 – 56; 
75172 Pforzheim, Tel. 0 72 31 / 1 39 40 80. 

■ Jugend- und Suchtberatung
Plan B GmbH Jugend-, Sucht-, und Lebenshilfen: Beratung und Behand-
lung für Jugendliche, Suchtgefährdete, Abhängige und deren Angehörige.  
Schießhausstraße 6, 75173 Pforzheim, Tel. 0 72 31 / 9 22 77-0, www.planb-pf.de
Telefonisch erreichbar: Mo., Di., Do. 9.00 – 12.00 und 14.00 – 18.00 Uhr,  
Mi. 14.00 – 18.00 Uhr, Fr. 9.00 – 13.00 Uhr. Termine nach Vereinbarung.

■  „Anlaufstelle“ – Hilfe in Lebenskrisen und bei Suizid-Gefahr
Tel. 01 71 / 8 02 51 10, Tägliche Bereitschaft.

■ Diakonie Pforzheim
Beratung über Hilfen in der Schwangerschaft/Schwangerschaftskonflikt-
beratung, Melanchthonstr. 1, Pforzheim und auch in der Diakonischen 
Beratungsstelle Mühlacker, Hindenburgstr. 48, Terminvergabe unter Tel. 
0 72 31 / 4 28 65-0, Fachstelle für häusliche Gewalt 0 72 31/4 57 63 33

■ Ökumenisches Frauenhaus Pforzheim Enzkreis
Tel. 0 72 31 / 45 76 30, E-mail: kontakt@frauenhaus-pforzheim.de, 
www.frauenhaus-pforzheim.de

■ pro familia Pforzheim e.V.
Beratungsstelle, Parkstr. 19 – 21, 75175 Pforzheim, Tel. 0 72 31 / 6 07 58 60  
Beratung rund um Schwangerschaft und Elternschaft, anerkannte Be-
ratungsstelle im Schwangerschaftskonflikt (§219), Beratung zu Sexua-
lität, Partnerschaft, Familienplanung und Verhütung, Sexualpädagogik. 
Beratungstermine können Mo. – Fr. zwischen 9.00 – 12.00 Uhr über die 
Telefon-Nr. 0 72 31 / 6 07 58 60 oder persönlich vereinbart werden.

■ Fachberatungsstelle Enzkreis: Wohnungsnotfallhilfe und 
Existenzsicherung: Persönliche Beratung, Unterstützung und Informa-
tion bei: Fragen zur Existenzsicherung, z.B. zu ALG I & II, Kindergeld, Kinder-
zuschlag, Sozialhilfe, etc.; drohendem Wohnungsverlust und ungesicherten 
oder unzumutbaren Wohnverhältnissen; sozialrechtlichen Ansprüchen. Wi-
chernhaus der Pforzheimer Stadtmission e.V., Westl. Karl-Friedrich-Str. 120, 
75172 Pforzheim, Tel. 07231/5661 96-0 (Zentrale), 
FB-Enzkreis@wichernhaus-pforzheim.de, www.wichernhaus-pforzheim.de.

■ Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
KISTE Enzkreis – Hilfen für Kinder u. Jugendliche psychisch kranker und 
suchtkranker Eltern und mit Gewalterfahrung. Hohenzollernstraße 34, 
75177 Pforzheim, Tel. 0 72 31 / 3 08 70

■ Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle 
(IBB-Stelle) – für psychisch kranke Menschen im Enzkreis und in der 
Stadt Pforzheim, Östliche Karl-Friedrich-Straße  9 (2.OG), 75175 Pforzheim,
Telefon: 07231/ 39-1086, Mail: ibb-enzkreis@stadt-pforzheim.de
Offene Sprechzeiten jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 16.00 – 18.00 
Uhr und nach Vereinbarung.

■ Caritasverband e. V. Pforzheim 
Frühe Hilfen des Caritasverband e.V. Pforzheim für den Enzkreis
Familienhebammen/ Familienkinderkrankenpflegerinnen/ Heilpädagogi-
sche und Psychosoziale Begleitung. Wir bieten Unterstützung für Familien 
mit Kindern unter drei Jahren. Kontakt: 07231-128 844, Email: 
fruehe.hilfen@caritas-pforzheim.de<mailto:fruehe.hilfen@caritas-pforzheim.de
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Altersjubilare

In Birkenfeld
24.04. Marica Pocrnić, Panoramastr. 29 70 Jahre 
26.04. Isolde Rentschler, Ziegelwasen 14 85 Jahre 
26.04. Renate Bucher, Eichenstr. 32 80 Jahre 
27.04. Birgit Rost-Stahl, Maybachstr. 8 75 Jahre

In Gräfenhausen / Obernhausen
22.04. Wolfgang Luchini, Mühlgasse 6/1 75 Jahre 
23.04. Walter Stickel, Zimmerweg 29 95 Jahre 
23.04. Margarete Haugstätter, Im Reutbusch 25 90 Jahre 
24.04. Elke Lemminger, Schulstr. 11 70 Jahre

 Allen Jubilaren die herzlichsten Glückwünsche.

Fundsachen

Fundsachen in Birkenfeld
Schal

Amtliche Bekanntmachungen

Sprechzeiten des Bürgermeisters im Rathaus Gräfenhausen
Die nächste Sprechstunde von Herrn Bürgermeister Martin Steiner für 
die Einwohnerschaft der Ortsteile Gräfenhausen und Obernhausen fin-
det am Donnerstag, 28.04.2022 in der Zeit von 10:00 – 11.30 Uhr 
statt.
Wir bitten wir um vorherige telefonische Anmeldung im Sekretariat 
unter der Telefon-Nr. 07231 / 4886-12. Vielen Dank!

Schadstoff Sammelaktion im Enzkreis
Der Enzkreis führt im April wieder eine Sammlung für Schadstoffe aus 
Haushalten durch. Das Entsorgungsfahrzeug wird zu folgenden Zeiten 
in Birkenfeld Halt machen: 
Montag, 25.04.2022
 •  von 15.30 – 16.15 Uhr in Birkenfeld auf dem Parkplatz in 

der Jahnstr., oberhalb der Schwarzwaldhalle
Dienstag, 26.04.2022
 •  von 08.45 – 09.15 Uhr in Gräfenhausen auf dem Park-

platz bei der Sixthalle. 
Diese Daten wurden bereits im Abfuhrplan bekanntgegeben. Um die 
Sammeltermine in den verschiedenen Ortsteilen einhalten zu können, 
bitten wir Sie, sich an die genannten Uhrzeiten zu halten.
Wer diese Termine nicht wahrnehmen kann, hat zudem die Möglichkeit, 
schadstoffhaltige Abfälle an folgenden Samstagen jeweils von 8.00 bis 
12.00 Uhr, in folgenden Gemeinden abzugeben:
• 14.05.  in Straubenhardt-Conweiler, Steinbeisstraße bei der Tennishalle
• 25.06. in Mühlacker, auf dem Bauhof, Herrenwaag 35
• 06.08. Ispringen, Parkplatz beim FC-Clubhaus, Turnstr.
• 27.08. Heimsheim, Parkplatz Parkstr./Pforzheimer Str.
• 10.09.  in Birkenfeld, Parkplatz in der Jahnstraße, oberhalb der 

Schwarzwaldhalle
Das Landratsamt bittet von dieser gefahrlosen Entsorgung Gebrauch zu 
machen und mitzuhelfen, die Umwelt zu schonen.

Freiw. Feuerwehr Birkenfeld
www.ffbirkenfeld.de

Wir für Euch! Ihr mit uns?
Kürzlich durchgeführte Lehrgänge  
bei der Feuerwehr Birkenfeld

Gruppenbilder: Links der Truppführer-Lehrgang. Hier nahm von der 
Abt. Gräfenhausen Patrick Rannacher teil (6. v. l.). Rechts die Teilneh-
mer des Atemschutzgeräteträger-Lehrgangs in Chemikalienschutzanzü-
gen, hier nahm von der Abt. Gräfenhausen Amelie Ricker teil. 

In den letzten Wochen nahmen Angehörige der Feuerwehr Birkenfeld 
an unterschiedlichen Lehrgängen und Ausbildungen teil.
Truppführer-Lehrgang
Ein Angehöriger der Abteilung Gräfenhausen nahm vom 15.03.2022 bis 
zum 02.04.2022 erfolgreich an einem Truppführer-Lehrgang in Kämpfel-
bach teil. Mit dem Lehrgang werden 
Einsatzkräfte befähigt, einen Trupp – 
bestehend aus Truppmann und Trupp-
führer – im Einsatz zu führen.
In den insgesamt acht Terminen wurden die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mittels Theorie- und Praxiseinheiten darin geschult, Gefahren im 

Restmüll / Bioabfall
Birkenfeld
Dienstag, 03.05.2022
Gräfenhausen
Freitag, 22.04.2022
Mittwoch, 04.05.2022

Leerung der grünen/blauen/gelben 
Tonne bzw. Korb
Birkenfeld / Gräfenhausen

 Grüne Papiertonne: Donnerstag, 12.05.2022
 Blaue Glastonne od. Korb: Montag, 25.04.2022
 Gelbe LVP-Tonne: Freitag, 13.05.2022

Öffnungszeiten
Recyclinghof Birkenfeld
Samstag, 23.04.2022 13.00 – 16.00 Uhr
Mittwoch, 27.04.2022 14.00 – 17.30 Uhr 
Donnerstag, 28.04.2022 9.00 – 12.30 Uhr

Abfuhrplan

Bitte beachten Sie!
In der heutigen Ausgabe finden 
Sie Beileger von:
• Straubenhardter Frühlingsfest

Montag, Mittwoch, Donnerstag   8.30 – 12.30 Uhr  
Dienstag    8.30 – 13.00 + 14.00 – 17.00 Uhr  
Freitag   10.00 – 14.00 Uhr

Öffnungszeiten  
evimedia – Verlag für Birkenfeld Aktuell
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Einsatz erkennen und bewerten zu können, um daraus die jeweils richti-
gen Maßnahmen für den Einsatzerfolg abzuleiten. 
Atemschutzgeräteträger-Lehrgang
Vom 22.03.2022 bis zum 05.04.2022 nahm eine Angehörige der Ab-
teilung Gräfenhausen erfolgreich an einem Lehrgang zur Ausbildung 
von Atemschutzgeräteträgern bei der Berufsfeuerwehr Pforzheim teil. 
Mit dem Lehrgang werden Einsatzkräfte befähigt, im Einsatz ein Atem-
schutzgerät zu tragen.
An sieben Abenden wurden den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
mittels Theorie- und Praxisphasen u. a. Einsatzgrundlagen für Atem-
schutzeinsätze, das richtige Vorgehen in verrauchten Räumen oder der 
Umgang mit Gefahrstoffeinsätzen unter Atemschutz vermittelt.
Drehleitermaschinisten-Ausbildung

Gruppenbilder der Lehrgangsteilnehmer (jew. v. l. n. r.): 
Bild oben: Marcel Kuhn, Thomas Hirner, Kevin Wollmer, Michael Jäck.
Bild unten: Marc Ochner, Robin Lohner, Felix Weisert, Andreas Moser, 
Peter Kirchherr.

Sieben Einsatzkräfte der Abteilung Birkenfeld wurden seit Herbst 2021 
erfolgreich zu Drehleitermaschinisten ausgebildet, bei zwei Einsatzkräf-
ten wurde der Lehrgang aufgefrischt. Die viertägige Ausbildung wurde 
durch einen Drehleitermaschinisten-Ausbilder der Feuerwehr Birkenfeld 
durchgeführt. Die Ausbildung befähigt Einsatzkräfte, eine Drehleiter im 
Einsatz zu bedienen.
Die Teilnehmer lernten mittels Theorie- und Praxisphasen u. a., eine 
Einsatzstelle für den Drehleitereinsatz zu beurteilen, einen geeigneten 
Standort zu bestimmen und eine Drehleiter präzise zu steuern.
Wir gratulieren allen Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmern zum 
erfolgreichen Abschluss und wünschen ihnen in allen Einsätzen jeder-
zeit ein gutes Händchen. (pr)

Festakt zum Europatag und zum Internationalen Tag der 
Pressefreiheit am 5. Mai im Landratsamt: 
„Wer alles an einer der Säulen unserer gemeinsamen 
europäischen Werteordnung sägt“ – Prof. Dr. Heribert 
Prantl beleuchtet die Pressefreiheit in Europa 
Anlässlich des Europatages und des internationalen Tages der Pressefrei-
heit, die in diesem Jahr beide Anfang Mai im Kalender stehen, laden die 
Stadt Pforzheim, der Enzkreis und die Europaunion am Donnerstag, 5. 
Mai, um 19 Uhr zu einem gemeinsamen Festakt in die Eingangshalle 
des Landratsamtes Enzkreis in Pforzheim, Zähringerallee 3, ein. 
Seit 1993 wird alljährlich am 3. Mai, dem Welttag für die Pressefreiheit, 
auf die grundlegende Bedeutung freier Berichterstattung für Demokra-
tien sowie auf Verletzungen der Pressefreiheit aufmerksam gemacht. 
Das Datum erinnert an den Jahrestag der Deklaration von Windhoek 
am 3. Mai 1991, in der afrikanische Journalistinnen und Journalisten 
freie, unabhängige und pluralistische Medien auf dem afrikanischen 
Kontinent und weltweit forderten. An diesem Abend wird nach der Be-
grüßung durch Landrat Bastian Rosenau der bekannte Publizist, Autor 
und Journalist Prof. Dr. Heribert Prantl unter der Überschrift „Wer alles 

an einer der Säulen unserer gemeinsamen europäischen Werteordnung 
sägt“ die Pressefreiheit in Europa aktuell beleuchten. Daran anschlie-
ßend stehen für einen Austausch Medienvertreterinnen und -vertreter 
der Pforzheimer Zeitung, des Pforzheimer Kuriers und des Mühlacker 
Tagblatts zur Verfügung. 

(Bild: Heribert Prantl, 
Fotograf: Horst Haas)

Der eigentliche Europatag, der jährlich am 9. Mai gefeiert wird, geht auf 
die sogenannte „Schuman-Erklärung“ zurück, die der französische Au-
ßenminister Robert Schuman im Jahr 
1950 in Paris abgab. In seiner Rede 
stellte er damals seine Vision einer 
neuen Art der politischen Zusammen-
arbeit in Europa vor – eine Zusammen-
arbeit, die Kriege zwischen den euro-
päischen Nationen unvorstellbar 
machen würde. Dass diese Vision lei-
der längst nicht überall in Europa 
Wirklichkeit ist, zeigt der aktuelle 
Krieg in der Ukraine. Heribert Prantl ist 
einer der bekanntesten Publizisten und Kommentatoren in Deutschland. 
Er war Richter und Staatsanwalt, bevor er 1988 als politischer Redakteur 
und Leitartikler zur Süddeutschen Zeitung ging. Dort leitete er 25 Jahre 
lang das Ressort Innenpolitik, dann baute er die Redaktion Meinung auf. 
Zehn Jahre lang war er Mitglied der Chefredaktion. Prantl ist Honorarpro-
fessor an der Juristischen Fakultät der Universität Bielefeld und Ehren-
doktor der Theologie an der Universität Erlangen. Er wurde unter ande-
rem mit dem Geschwister-Scholl-Preis, dem Kurt-Tucholsky-Preis, dem 
Erich-Fromm-Preis und dem Brüder-Grimm-Preis ausgezeichnet. Die Ver-
anstaltung ist öffentlich und kostenlos. Interessierte können sich per E-
Mail an pressestelle@enzkreis.de oder telefonisch unter 07231 308-9548 
bis zum 25. April beim Landratsamt dafür anmelden.  (enz) 

Vortragsveranstaltung am Montag, 9. Mai, im Landratsamt: 
Rechtzeitige Vorsorge – Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht richtig gemacht
Die Patientenverfügung wie auch die Vorsorgevollmacht sind wichtige 
Dokumente für den Fall, dass man beispielsweise nach einem Unfall 
oder bei schwerer Krankheit 
nicht mehr nicht mehr in der 
Lage ist, über seine Angele-
genheiten selbstständig zu 
entscheiden. 
So wird mit der Patienten-
verfügung vorab festgelegt, 
welche medizinischen Maß-
nahmen in konkreten Situa-
tionen gewünscht oder auch 
abgelehnt werden. Die Vorsorgevollmacht wiederum bestimmt im Vo-
raus eine oder mehrere Vertrauenspersonen, die dann Entscheidungen 
für die betroffene Person treffen dürfen. Ab 2023 gibt es dazu auch eine 
gesetzliche Neuregelung: Nur unter begrenzten Voraussetzungen kann 
im Rahmen des dann geltenden „Notvertretungsrechts für Ehegatten“ 
der Ehe- oder Lebenspartner zunächst ohne eine Vollmacht oder eine 
rechtliche Betreuung vertreten werden. 
Was es zu beachten gibt, um beide Dokumente künftig rechtssicher 
auszugestalten, dazu informiert Thomas Vogel, Leiter des Betreuungs-
vereins beim Caritasverband e.V. Pforzheim am Montag, 9. Mai, 
um 18:30 Uhr im Großen Sitzungssaal des Landratsamtes Enzkreis in 
Pforzheim, Zähringerallee 3. Die Veranstaltung, die vom Beratungszen-
trum consilio und der Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe 
und Selbsthilfegruppen (KISS) angeboten wird, ist kostenlos, eine An-
meldung per E-Mail an demenzzentrum@enzkreis.de oder telefonisch 
unter 07041 8974500 ist jedoch erforderlich. Informationsmaterial und 
Vorlagen werden am Abend zur Verfügung gestellt.  (enz) 

Schadstoff-Sammelaktion des Enzkreises  
im April und Mai
Der Enzkreis führt im April wieder eine Sammlung für Schadstoffe aus 
Haushalten durch. Das Landratsamt bittet, von dieser gefahrlosen Ent-
sorgung Gebrauch zu machen und mitzuhelfen, die Umwelt zu schonen. 
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Das Entsorgungsfahrzeug wird vom 25. April bis 6. Mai die Städte 
und Gemeinden anfahren. 
Zum eigenen Schutz und zu dem des Annahmepersonals sollte der 
Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen eingehalten werden: Zu-
dem darf immer nur ein Anlieferer den unmittelbaren Annahmebereich 
betreten, den er nach Abgabe der Schadstoffe unverzüglich verlassen 
sollte. Wer sich krank fühlt, Husten, Schnupfen oder Fieber hat, sollte 
keinesfalls zur Schadstoffsammlung kommen.
Abgegeben werden können Schadstoffe aus privaten Haushalten wie 
Haushaltsreiniger, Holzschutzmittel, Farben Lacke oder Leuchtstoffröh-
ren in haushaltsüblichen Mengen. Nicht angenommen werden Altöle 
(sie können beim Händler zurückgegeben werden) und alte Medika-
mente (sind über die Restmülltonne zu entsorgen). 
Die Termine für Birkenfeld, Engelsbrand, Keltern, Neuenbürg, 
Remchingen und Straubenhardt: 
Am Montag, 25. April, von 8:30 bis 09:30 Uhr in Salmbach in der Schu-
bertstr. Einmündung Pforzheimer Straße, von 10:00 bis 10:45 Uhr in 
Grunbach auf dem Parkplatz bei der Eichberghalle; von 11:15 bis 11:45 
Uhr in Engelsbrand im Salmbacher Weg beim Bauhof, von 12:15 bis 
12:45 Uhr in Waldrennach auf dem Parkplatz bei der Eichwaldhalle, 
von 14:15 bis 15:00 Uhr in Neuenbürg in der Poststr. bei der Feuerwehr 
und von 15:30 bis 16:15 Uhr in Birkenfeld auf dem Parkplatz bei der 
Jahnstraße.
Am Dienstag, 26. April, von 08:45 bis 09:15 Uhr in Gräfenhausen auf 
dem Parkplatz bei der Sixthalle, von 09:45 bis 10:15 Uhr in Arnbach auf 
dem Platz beim THW / Gräfenhäuser Str., von 10:45 bis 11:15 Uhr in 
Dennach beim Sportplatz, von 11:45 bis 12:15 Uhr in Schwann in der 
Trifelstr., unterhalb REWE-Markt / Wohnidee, von 13:45 bis 14:45 Uhr 
in Conweiler in der Steinbeisstr. bei der Tennishalle, von 15:15 bis 15:45 
Uhr in Ottenhausen auf dem Platz bei der Turnhalle. und von 16:15 bis 
16:45 Uhr in Weiler im Neumüllerweg vor der Mehrzweckhalle. 
Am Mittwoch, 27. April, von 08:45 bis 09:15 Uhr in Dietlingen in der 
Fröbelstr. oberhalb der Schule, Radweg, von 09:45 bis 10:45 Uhr in 
Niebelsbach in der Ahornstr. / Ecke Fichtenstraße, von 11:15 bis 11:45 
Uhr in Ellmendingen in der Winzerstraße bei der Kelter, von 12:15 bis 
12:45 in Dietenhausen an der Ecke Turmbergstr. / Martin-Luther-Str., 
von 14:15 bis 14:45 Uhr in Nöttingen in der Beuthener Str., Panora-
mastadion, von 15:15 bis 16:00 Uhr in Wilferdingen auf dem Parkplatz 
hinter der Kulturhalle und von 16:30 bis 17:15 Uhr in Singen auf dem 
Parkplatz bei der Sporthalle, Bergstraße. Alle Termine, Standorte und 
Sammelzeiten stehen auch auf www.entsorgung-regional.de.  (enz)

Breitband im Enzkreis: 
Ausbaufortschritt nach einem Jahr in Birkenfeld, 
Straubenhardt und Ötisheim – Gute Entwicklung 
auch in vielen anderen Gemeinden im Enzkreis
Vor einem Jahr erhielt die Netze BW GmbH vom Zweckverband Breit-
bandversorgung im Enzkreis den Zuschlag zum Glasfaserausbau der 
„Weißen Flecken“ in den Gemeinden Birkenfeld, Straubenhardt und 
Ötisheim. Die sogenannten „Weißen Flecken“ sind Bereiche mit der 
schwächsten Versorgung, in der Regel mit einer Download-Geschwin-
digkeit von weniger als 30 Mbit pro Sekunde. Für den Glasfaserausbau 
haben Bund und Land Fördermittel in Höhe von 57 Millionen Euro be-
willigt. Zunächst hat die „Netze BW“ die Ausführungsplanung erstellt, 
bevor dann im Juli bzw. August 2021 die Tiefbauarbeiten beginnen 
konnten. Aktuell sind in den drei Gemeinden 15 Baukolonnen der aus-
führenden Firmen unterwegs.
Im Straubenhardter Ortsteil Ottenhausen sind die Bauarbeiten beina-
he abgeschlossen. Seit Ende August wurden dort etwa 11,5 Kilome-
ter Leerrohre verlegt, in die dann ab Mai Glasfaserkabel eingezogen 
werden. Dabei wurden mehr als 450 Hausanschlüsse erstellt und auch 
schon das PoP-Gebäude (kurz für „Point of Presence“, ein Element 
des Breitbandnetzes) gestellt. Auch in Pfinzweiler ist die Leerrohrverle-
gung schon abgeschlossen. Seit dem ersten Quartal 2022 wird weitere 
Breitband-Infrastruktur in den Ortsteilen Feldrennach und Langenalb 
verlegt. So sind in Langenalb bereits auf 1,4 Kilometern Leitungen und 
90 Hausanschlüsse gebaut. Voraussichtlich im Juni beginnen dann die 
Tiefbauarbeiten im Ortsteil Conweiler und nach den Sommerferien 
schließlich auch in Schwann. Aufgrund der Sperrung der Ortsdurchfahrt 
Langenalb ist eine Durchführung des Glasfaserausbaus im Holzbachtal 
voraussichtlich erst im Spätherbst möglich.

„Auch in Ötisheim sind schon entscheidende Trassenabschnitte gebaut 
worden“, sagt Wurmbergs Bürgermeister Jörg-Michael Teply, Vorsit-
zender des Zweckverbands. 3,7 Kilometer Leitungen wurden hier be-
reits verlegt und 25 Hausanschlüsse erstellt. Bis zum Frühsommer gehe 
es in vier weiteren Bauabschnitten los. 
Im Gewerbegebiet des Birkenfelder Ortsteils Gräfenhausen/Obernhau-
sen haben die Arbeiten für den Glasfaserausbau des Zweckverbands 
im März begonnen. Im Ort selbst geht es im Mai los, der Bau wird vor-
aussichtlich das gesamte Jahr über andauern. Zum Jahresende können 
dort die Glasfaserkabel in die verlegten Leerrohre eingezogen werden. 
In Birkenfeld ist der Ausbau von ca. 3,5 Kilometern Leerrohren und 110 
Hausanschlüssen abgeschlossen.
Vor Inbetriebnahme des neuen Glasfasernetzes müssen noch die über-
örtlichen Backbone-Trassen fertiggestellt, die PoP-Gebäude – sofern 
noch nicht geschehen – gestellt und Glasfaserkabel in die Leerrohre 
eingeblasen werden. Das fertiggestellte Netz wird dann vom Zweck-
verband an den Netzbetreiber Vodafone übergeben. „Wir hoffen, dass 
die ersten Anschlüsse zum Ende des Jahres in Betrieb gehen können“, 
so Teply. 
„In den Kommunen Friolzheim, Illingen, Mönsheim, Neuenbürg, Wims-
heim und Wurmberg befinden wir uns in der letzten Phase des Aus-
schreibungsverfahrens. Bis Anfang Mai haben die Bieter Zeit, uns ein 
verbindliches Angebot für den Ausbau der dortigen Weißen Flecken 
vorzulegen“, berichtet der Verbandsvorsitzende weiter. Eine Zuschlags-
entscheidung sei dann für die nächste Verbandsversammlung Ende Juli 
geplant. So könnten die Tiefbauarbeiten in diesen sechs Kommunen 
dann voraussichtlich im Herbst dieses Jahres beginnen.
Für die Nutzung des Hausanschlusses ist ein Glasfaservertrag – bei-
spielsweise bei Vodafone, dem Netzbetreiber des Zweckverbands – 
notwendig. Seit dem 11. April führt Vodafone eine Vorvermarktung in 
Eisingen, Heimsheim, Kämpfelbach, Keltern, Kieselbronn, Knittlingen, 
Königsbach-Stein, Neulingen, Niefern-Öschelbronn und Sternenfels 
durch und informiert bis zum 13. August über die entsprechenden Glas-
faser-Angebote. Für diese Städte und Gemeinden stehen dann voraus-
sichtlich ab Herbst die Ausschreibungen für Ausführungsplanung und 
Durchführung der Tiefbauarbeiten an. Weitere Informationen finden 
sich im Internet unter www.breitband-enzkreis.de.  (enz)

Der „Zweckverband Breitbandversorgung im Enzkreis“ lässt ein weiteres 
PoP-Gebäude stellen, hier im Straubenhardter Ortsteil Langenalb.
(Bild: Zweckverband Breitbandversorgung im Enzkreis; Fotograf: Tobias Kern)

Veranstaltungsreihe „Enzkreis Erleben“: 
■  Eröffnung des neuen Keltermarktes in Gräfenhausen 

und Spaziergang im Naturschutzgebiet Kalkofen
Zwei reizvolle Angebote zum „Enzkreis erleben“ bietet der gleichnamige 
Veranstaltungskalender am Freitag, 29. und Samstag, 30. April, an: 
Im historischen Gebäude der Kelter in der Mitte des Birkenfelder Orts-
teils Gräfenhausen wird am Freitag, 29. April, erstmals ein Markt mit 
vielfältigen und besonderen Produkten regionaler Anbieter angeboten. 
Bis September wird dieser Keltermarkt jeweils einmal im Monat 
freitags von 15 bis 19 Uhr stattfinden. Neben Grundnahrungsmit-
teln wie Obst, Gemüse, Eier, Mehl und Nudeln gibt es unter anderem 
auch selbstgefertigte Marmeladen, Honig von lokalen Imkern, Wildbret 
aus heimischen Wäldern, Wein aus Keltern und ein umfangreiches Ku-
chenbüffet der „Tortenspitze“ Straubenhardt. Die Besucherinnen und 
Besucher haben also die Möglichkeit, ihren Wochenendeinkauf in sehr 
entspannter Atmosphäre zu erledigen. Bei der Premiere im April werden 
Bürgermeister Martin Steiner und die Erste Landesbeamtin des Enzkrei-
ses Dr. Hilde Neidhardt den Markt eröffnen und die Besucher begrüßen. 
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Anschließend stellt der Verein der Kelterfreunde Gräfenhausen das Kon-
zept des Regionalmarktes vor. Wer sich vorab bereits näher informieren 
möchte, kann sich bei Angela Gewiese vom Landratsamt Enzkreis per 
E-Mail an angela.gewiese@enzkreis.de oder telefonisch unter 07231 
308 9486 melden. 
Wer am Samstag, 30. April, noch eine Outdoor-Aktivität sucht, kann 
sich der BUND-Ortsgruppe Heckengäu anschließen. Monika Neub und 
Martin Häcker bieten von 17 bis 18:30 Uhr einen naturkundlichen 
Spaziergang durch das Naturschutzgebiet Kalkofen an, bei dem das in-
tensive Erleben von Flora und Fauna im Vordergrund steht. Treffpunkt 
ist um 17 Uhr direkt am Parkplatz Alter Bauhof in Mönsheim. Die Teil-
nahme am Spaziergang ist kostenlos, eine Anmeldung nicht erforder-
lich. Fragen dazu beantwortet Simone Reusch vom BUND unter Telefon 
07044 5152. 
Die Angebote sind Teil der Veranstaltungsreihe „Enzkreis erleben“, die 
von der Stabsstelle Klimaschutz und Kreisentwicklung und dem Landwirt-

schaftsamt zusammengestellt wurde. Sie bietet bis Mitte Okto-
ber ein kreisweites Programm zu Landschafts-, Naturschutz-, 

Kultur- und Umwelt-Themen. Viele Initiativen 
und Vereine haben sich zusammengetan, um 
für die Schönheit und Vielfalt der Kulturland-
schaft im Enzkreis zu werben. Alle Veranstal-

tungen stehen in einem Programmheft, das im Landratsamt und in den 
Rathäusern der Enzkreis-Gemeinden ausliegt. Eine Übersicht ist auch im 
Internet unter www.enzkreis.de/Enzkreis-erleben/Events eingestellt. (enz) 

Zu einem naturkundlichen Spaziergang durch das Naturschutzgebiet 
Kalkofen lädt die BUND-Ortsgruppe Heckengäu im Rahmen von „Enz-
kreis erleben“ ein.  (Fotograf: Martin Häcker)

Örtliche Leitung:
Andreas Killer für Exkursionen, EDV, Kultur/Gestaltung, Gesundheit, EDV
Montag bis Donnerstag 17.00 bis 18.30 Uhr
Telefon: 0 72 31 / 47 23 81 · E-Mail: birkenfeld 02@vhs-pforzheim.de
Kursinformationen bei der örtlichen Leitung
Anmeldung unter www.vhs-pforzheim.de oder Telefon 0 72 31 / 38 00-0
Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“, siehe vhs-Programm.

Schirmherr: Bürgermeister Martin Steiner

Kultur • Gestalten
Gesundheit
Vinyasa Yoga – Claudia Nagel
für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
10 Termine, Do., 19:45 – 21:00 Uhr, ab 05.05.2022
Schwarzwaldhalle Birkenfeld (Eing. Dieselstr.), Vereinsr. 1 und 2
Gebühr 84,00 €  Kursnummer 221-7503
Ob und wann der Kurs angeboten werden kann, hängt von der pan-
demischen Lage ab. Bitte informieren Sie sich auf der vhs-Website  
vhs-pforzheim.de.
Vinyasa Yoga ist ein dynamischer fließender Yogastil, bei dem Atem 
und Bewegung miteinander verbunden werden. Die Körperhaltungen 
(Asanas) stehen dabei im Mittelpunkt mit dem Fokus auf einer präzi-
sen Ausrichtung. Dieser Yogastil fordert uns sowohl körperlich als auch 
mental und steigert Konzentration und Achtsamkeit. Bitte mitbringen: 
Yogamatte, Yogablock (erhältlich im Sportgeschäft), bequeme Klei-
dung, dicke Socken, Decke. Bitte beachten Sie: Die geltenden Corona-
Vorschriften sind einzuhalten.

Qigong – Clarita Epp-Agerkop
10 Termine, Di., 20:00 – 21:15 Uhr, ab 03.05.2022
Schwarzwaldhalle Birkenfeld (Eing. Dieselstr.), Vereinsr. 1 und 2
Gebühr 73,00 €  Kursnummer 221-7505
Ob und wann der Kurs angeboten werden kann, hängt von der pan-
demischen Lage ab. Bitte informieren Sie sich auf der vhs-Website  
vhs-pforzheim.de. Qigong ist eine chinesische Meditations-, Konzentra-
tions- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist. Aus 
Qigong hat sich Taijiquan entwickelt. Es ist eine innere Kampfkunst, 
eine Bewegungslehre und Heilgymnastik, die der Gesundheit, der Per-
sönlichkeitsentwicklung und der Meditation dienen kann.In diesem 
Kurs werden jeweils Grundlagen unterrichtet. Es wird der erste Teil des 
traditionellen Yangstils vermittelt. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
dicke Socken, Handtuch, Gymnastikmatte. Bitte beachten Sie: Die gel-
tenden Corona-Vorschriften sind einzuhalten.

Rückenfit – Andreas Killer
Rückenpower ... und noch mehr
12 Termine, Mo., 17:55 – 18:55 Uhr, ab 02.05.2022
Schwarzwaldhalle Birkenfeld (Eing. Dieselstr.), Vereinsr. 1
Gebühr 65,00 €  Kursnummer 221-7509
Ob und wann der Kurs angeboten werden kann, hängt von der pan-
demischen Lage ab. Bitte informieren Sie sich auf der vhs-Website  
vhs-pforzheim.de.
Rückentraining und Wirbelsäulengymnastik hilft, beweglich und fit zu 
bleiben. Durch gezielte Gymnastik wird die Beweglichkeit der Wirbel-
säule verbessert. Spezielle und effektive Kräftigungsübungen stärken 
die Rumpfmuskulatur und verbessern dadurch die Körperhaltung. Durch 
den Einsatz von Kleingeräten wird das Rücken- und Bauchmuskeltrai-
ning intensiviert. Übungen zur Körperwahrnehmung, Kondition und 
Dehnung sowie verschiedene Entspannungsmethoden ergänzen den 
Unterricht. Wirbelsäulengymnastik ist geeignet für Menschen jeden Al-
ters. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Gymnastikmatte 
oder Decke. Bitte beachten Sie: Die geltenden Corona-Vorschriften sind 
einzuhalten.

Cardio, Bauch, Beine, Po – Claudia Nagel
8 Termine, Mi., 09:30 – 10:30 Uhr, ab 04.05.2022
Schwarzwaldhalle Birkenfeld (Eing. Dieselstr.), Vereinsr. 1
Gebühr 50,00 €  Kursnummer 221-7514
Ob und wann der Kurs angeboten werden kann, hängt von der pan-
demischen Lage ab. Bitte informieren Sie sich auf der vhs-Website  
vhs-pforzheim.de.
In diesem Kurs geht es darum, durch gezielte Übungen, den ganzen 
Körper, insbesondere aber die Muskelgruppen am Bauch, den Beinen 
und dem Po zu kräftigen. Zusätzlich wird durch Kraftausdauerelemente 
unser Herz-Kreislaufsystem trainiert. Ganz wichtig ist dabei eine ausrei-
chende Erwärmung vor der Belastung, sowie ein anschließender Cool-
down mit Stretching-und verschiedenen Entspannungsübungen. Bitte 
beachten Sie: Die geltenden Corona-Vorschriften sind einzuhalten.

Nordic Walking – Sabine Leetz
für Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger
Beginn: Mittwoch, 04.05.2022, 4 Termine, Mi., 17:30 – 18:45 Uhr
Eingang Erlachstadion, Stadionstraße 1, Birkenfeld
Gebühr 38,00 €  Kursnummer 221-7517 K
Nordic Walking macht Spaß. Noch mehr Spaß macht es, wenn man die 
Technik noch besser beherrscht. Verfeinern Sie Ihre Walking Technik, 
optimieren Sie Ihre Bewegungsabläufe. Für alle die bereits Nordic Wal-
king kennen, einen Einsteiger Kurs besucht haben oder regelmäßig mit 
den Stöcken unterwegs sind. Bitte mitbringen: Nordic-Walking Stöcke, 
witterungsgeeignete Kleidung und Schuhe. Bitte beachten Sie: Die gel-
tenden Corona-Vorschriften sind einzuhalten.

Kirchliche Nachrichten

20 Minuten für den Frieden – ökumenische Friedensgebete
Leider hat sich die Situation in der Ukraine und die Heftigkeit der Kriegs-
handlungen deutlich verschlimmert. Tagtäglich strö-
men viele Nachrichten auf uns ein, müssen verarbeitet 
und sortiert werden. Auch in unserer Gemeinde leben 




